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AVANT PROPOS

Voici le bilan moral, que nous présenterons de la maniére suivante :

- Bilan de fonctionnement général
- Bilan sportif

BILAN FONCTIONNEMENT GENERAL

L'association poursuit sa phase de stabilisation et tend a parfaire son organisation afin d’assurer
son bon fonctionnement.

FONCTIONNEMENT INTERNE

La structure de l'association repose sur ses salariés Carole BARRAL et Laurent PERRA et ses
membres bénévoles.

Les comités de direction et d’animation élus la saison précédente continuent leur mobilisation au
sein de 'association.

Le comité directeur est composé de six membres : 1 Président, 1 Trésoriére, 1 trésorier adjoint, 2
Secrétaires, 1 Responsable entraineurs.

Le comité d’animation est composé d'une dizaine de personnes.

En outre, 'association peut compter sur de nombreux bénévoles ponctuels.

Toutefois, notre association progresse et évolue encore. Elle a atteint 240 adhérents cette saison.
Il est donc primordial de rechercher des forces et ressources nouvelles.

Une association ne peut se développer que par la volonté de ses adhérents.

C'est pour cela que nous referons un appel aux bénévoles qui veulent s'investir comme toutes les
années en début de saison.

ORGANISATION DES COURS :

La présence de 2 entraineurs salariés et de Cassandra en contrat d'apprentissage pour son BP
JEPS a permis d’étoffer encore les effectifs cette saison.

Nos capacités d’accueil en termes de moyens humains et créneaux horaires ne nous permettant
pas de faire davantage.

= Secteur Loisirs :

= Enfants : il existe 7 groupes de Loisirs s’entrainant de 1 a 2h / semaine.
La saison s’est bien dérouiée avec une participation importante lors de la rencontre de
proximité Access Gym.

= Gym Adultes : nouveau cours proposé cette année qui a eu un fort succés avec 15
adhérents. Ambiance convivial assurée.

=>» Adultes: A raison de 4 cours de 1h. Nous notons une stabilité et une qualité
retrouvées. La présence de Caroline (prestataire secteur adultes) a permis d'organiser
des cours de qualité, avec le STEP, I'Aéroboxe et le Bodybalance.
Ces nouveaux cours ont bien fonctionné et les adhérents sont satisfait.
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= Secteur Compétitions :

Il existe 6 groupes Compétition GAF. La saison s’est bien déroulée avec des résultats compétitifs
satisfaisants.

= Encadrement :
= Deux salariés a raison de :
= 21h par semaine pour Carole Barral
= 21h pour Laurent Perra
= Une Etudiante BP JEPS pour 2 saisons.
= 1 encadrants bénévoles entrainant de 1 a 4h par semaine,
= 16 aides-moniteurs bénévoles.

= Formation :

= Formation en interne (les aides monitrices secteur excellence, performance et
honneur)
= Formation des juges niveau 1 et 2

LES MANIFESTATIONS

Les adhésions ne suffisant pas a subvenir aux obligations financiéres de I'association, il nous est
nécessaire d’'organiser des manifestations afin de récolter des fonds complémentaires
nécessaires a son bon fonctionnement.

Ces actions sont trés importantes pour I'association et demandent un investissement important
pour les bénévoles.

De fagon générale, hormis les stages gymniques, nous regrettons une faible participation de la
part des adhérents.

% STAGES

Nous avons organisé cette saison, 3 stages réservés au secteur compétition, se déroulant sur 4
jours lundi, mardi, jeudi et vendredi. lls sont axés sur la découverte de nouveaux éléments et le
perfectionnement des éléments déja acquis. Les effectifs d'accueil sont fixés & 20 enfants par jour.
Les stages sont désormais incontournables dans la vie sportive du GEG et sont trés appréciés par
les enfants. lls permettent de favoriser la cohésion, « I'esprit club », et de renforcer la motivation
de tous.

En plus, nous avons cette année organisée 3 journées de stage pour le secteur loisir. Cette
proposition a eu un relatif succés. L'expérience est a renouvelée.

< WEEK-END BENEVOLES
Nouveauté 2018/2019, I'association a organisé un weekend pour I'ensemble des bénévoles dans
un grand gite en Haute Loire.
Excellente weekend ou chacun a pu profiter sans se soucier de I'organisation.
Excellente soirée pleine de souvenir. Attention, ce qui se passe a Retournac reste a Retournac !!!!

< LOTO1
Le premier loto de la saison a eu lieu le 14 octobre 2018 et celui-ci a bien fonctionné.
L'organisation pour ce type de manifestation est a présent rédée et se fait dans la sérénité et la
bonne humeur. Le renouvellement des bénévoles a été trés appréciée. Le bénéfice de cette
manifestation a été correct a hauteur de 1800€.



< FETE DE NOEL - 16/12/2018
Cette animation a pour objectif de montrer aux parents ce que font leurs enfants pendant les cours
et ainsi leur permettre de mieux apprécier leurs progrés a I'occasion de la féte de fin d’année du
club.
La vente des tickets de tombola a bien fonctionné cette année.
Nous avons opté cette année pour une buvette payante.
Comme chaque année, un petit ballotin de friandise a été offert aux enfants par le Pére Noél.

< LOTO 2
Ce second loto a eu lieu le 10 mars 2019, et s’est trés bien déroulé.
Le bénéfice de cette manifestation a été inférieur au premier soit 1310€.

< COMPETITION DEPARTEMENTALE

Le comité du Rhdne nous a confié cette saison l'organisation de 2 compétitions de niveau
départementale :

- 19 et 20 janvier 2019

- 7 avril 2019

Pour ces deux manifestations, la mobilisation des membres du comité directeur et d’animation, et
des parents des groupes compétition a été a la hauteur de nos attentes, avec une forte
participation.

Le bilan est donc plutét positif grace aux bénévoles, aux gymnastes et au soutien de la ville et ce
malgré une deuxiéme compétition uniquement sur une journée.

Nos gymnastes se sont également distingués avec des podiums.
% GALA de fin d’année — 29/06/2019

Cette année, le Gala de fin de saison a eu lieu le samedi 29 juin au gymnase Favier sur le théme :
« GEG TV Show ».
Encore une magnifique soirée avec une superbe ambiance !!!

Cette manifestation est I'animation phare de la fin de saison sportive et est tres attendue par les
enfants mais aussi par leurs parents. C’est le moment pour les gymnastes de montrer leur progrés
et d’associer éléments gymniques et chorégraphies endiablées. Le spectacle est composé de
deux parties d’'une heure avec un entracte de 45minutes afin que chacun puisse se restaurer au
point restauration.

Comme chaque année, la matinée était réservée a une session de réinscription pour les
adhérents, une trentaine d’inscriptions ont pu étre anticipées.

Le gala a été filmé et la vidéo a été mise a disposition sur notre site internet.

% Repas de fin d’année des bénévoles — 30/06/2019

Tous les bénévoles qui le souhaitaient, se sont retrouvés autour d’un petit pique-nique apporté par
chacun au bassin de joute. La journée a été paisible malgré une écrasante chaleur.



BILAN SPORTIF

Les gymnastes, Secteur Loisir et Compétition, ont tous pu participer a une compétition.
Le bilan sportif est plutét satisfaisant, nos gymnastes ayant tous fait preuve d’'une belle motivation et d’un

bon esprit compétitif.

COUPE DU RHONE (2 équipes)

Equipe POUSSINE HONNEUR EQUIPE POUSSINE HONNEUR
FLANDIN NINA/VILAPLANA COLLUS CLEMENCE/GUASTO
CLELIE/BASTIDE EMMY/CENTOV SERENA/JOUE AVERSO COLINE/ZAOUI
ADELINA JULIETTE/BRUNET MAELY
COUPE DU RHONE ETAPE 1 sme sme
25 Novembre 2018 LYON 4"/10 6°"/10
COUPE DU RHONE ETAPE 2 sme s
19/20 Janvier 2019 GRIGNY 4/12 6°™/12
COUPE DU RHONE ETAPE 3 sre e
6/7 Avril 2019 GRIGNY /11 >/

FEDERAL A1l (2 équipes)

Equipe 10-11ans Equipe 10ans et plus
ACHOURI SAFYA/BILLARD BOURGEAUX MARION/LACHAUD
JULIE/BLANC RICCOBENE FLORINE/METRAL LINA/RENOUARD
MELINE/DOUIRI SIWAR/METRAL LUNA/RENOUARD LORA
MAELYS
DEPARTEMENTAL ame o
9/10 Février 2019 VILLEFRANCHE 107512 /4
INTERDERPATEMENTAL ame sme
18/19 Mai 2019 SAINT-VALLIER 187/21 38
GRAND PRIX AURA (région)
FINALE NON-QUALIFIE 28me/17
8/9 Juin 2019 CLERMONT-FERRAND

FEDERAL A (3 équipes)

. Equipe 14ans et plus Equipe 10ans et plus
Equipe 12-15ans LAURANT LOANE/PIRAS BI?LII\'ID CLEA/GUE:RIN
COGNAT JADE/GUASTO
ALYSSA/RANDON EMMA/TINJOD LUCIE/ROCCO
AGATHE/TEYRE MELODIE/VIALLARD CELIA/TOMASSONE
APOLINE/TINJOD LILOU HELOTSE/VIALLARD MAELYS/VOIGNIER
MAUREEN MELANIE
DEPARTEMENTAL
9/10 Février 2019 5éme/g 5éme/11 5éme/g
VILLEFRANCHE
INTERDERPATEMENTAL sme sme ame
16/17 Mars 2019 L’ARBRESLE ame/14 107720 12%/17
REGION eme &me
4/5 Mai 2019 LYON 20%me/31 20%™¢/39 NON-QUALIFIE
GRAND PRIX AURA (région)
FINAL B 1/
8/9 Juin 2019 CLERMONT-
FERRAND
TROPHEE FEDERAL NON-QUALIFIE NON-QUALIFIE




t

| 14/15 Juin 2019 SAINT CYR | [
NATIONAL PERFORMANCE (1 équipe)

Equipe 10ans et plus
GUASTO CLARA/HOSPITAL-GUSTEMS MAELYS/
HOSPITAL-GUSTEMS LOAUNE/LACROSSE LEELOU/TEYRE

MAELIS
DEPARTEMENTAL Jime/g
9/10 Février 2019 VILLEFRANCHE
INTERDERPATEMENTAL 12tme/16
16/17 Mars 2019 L’ARBRESLE
REGION ome
13/14 Avril 2019 MONTBRISON 3232
FINALE NATIONALE

24/26 Mai 2019 SAINT QUENTIN EN YVELINES NON-QUALIFIE




